★★倘遇颱風等天災，依高雄市政府宣布【停課】則【取消辦理】，因其他特殊原因須取消或變更活動時，以本館官方網站公告為準，不另通知。★★
講　座：《高能量溝通》讓關係不再靠忍耐，而是靠理解
主講人：梁哲維（YouTube & Podcast頻道［哲維說書］人氣播主） 
日　期：114年11月9日（星期日）14：30-16：30
地　點：高雄市立社會教育館-演講廳（高雄市小港區學府路115號）
你是否曾在家庭中有過這樣的時刻

明明想關心，卻被對方誤會成控制？

明明是為他好，卻總是溝通不到心裡？

一句話沒說對，就讓氣氛降到冰點？

家，應該是最安全、最能做自己的地方，但為什麼，最難說出口的話，偏偏都留在家裡？

在這場演講中，我將透過新書《高能量溝通》的核心概念，分享我這些年如何透過「聽得懂、想得通、說得好」三步驟，不只是提升了夫妻、朋友之間的溝通，也重建了愛的流動、情緒的理解與彼此的信任。

語言是能量，話語有力量，讓我們一起用溝通，讓愛重新流動。敬邀您帶著家人一起來聽，也帶回一句能改變關係的話。
講師  簡介：

公益演說家／講師／說書人，專門用書籍幫別人的人生升級。夢想是讓書帶著我到處講課旅遊，透過演講幫助聽眾達到沒有恐懼、永遠安心，找到屬於自己的內在原力。深刻體悟到閱讀與利他的重要性，致力於推廣閱讀，舉辦了多場公益演講，將部分盈餘捐給基金會，幫助更多人過得更加豐盛圓滿富足。

 　　長期舉辦讀書會／說書會／主題工作坊，累積300多場線上及線下的場次，致力於透過分享書籍精華、搭配實作練習及主題探討，來幫助聽眾過上理想的生活方式。主題類型囊括自我探索、宇宙法則、心態思維、高效學習、目標／時間管理、情緒管理、溝通表達、品牌經營及複業策略。

 　　目前經營Youtube頻道［哲維說書］及Podcast頻道［OHMYBOOK｜哲維說書］，分享書籍精華和主題探討，將艱深的觀念深入淺出，讓聽眾透過學習成長實現夢想。願世界因有我們而變得更好。
●公告事項：
參加對象：一般民眾（6歲以上）

參加方式：
　　自10月27日上午10：00起至11月7日中午12：00止，開放網路報名，額滿提前截止。
　　報名網址www.kmseh.gov.tw/07_class/lectures.php

　　活動當日14：00～14：15開放已報名者進場（不劃位入座），逾時者視同未報名，請配合館方管制入場（活動當日視報到率，於14：15開放現場未報名民眾進場）。

註：

公教人員欲取得終身學習時數者，請先於本館網站報名取得名額後，再上公務人員終身學習入口網報名。演講當天並請至服務台簽到。

●注意事項：

一、為維持會場秩序，6歲以下孩童禁止入場。

二、服裝整齊、請勿穿著汗衫、背心、拖鞋入場。

三、禁止攜帶飲用水、食物入場。

四、演講中請將行動電話關機或轉為靜音，並禁止攝影、錄影、直播、錄音。

五、本館位於捷運R3小港站3號出口，步行約7分鐘即可到達，請多搭乘捷運參加活動。若開車來館，車輛請付費停放鄰近私人停車場，並請儘量共乘。
六、本館周遭停車位不足時，建議停放捷運小港R3站停車場（步行10分鐘）、小港醫院停車場（步行15分鐘）或北林路路邊停車（步行10分鐘）。

七、倘遇颱風等天災，依高雄市政府宣布【停課】則【取消辦理】，因其他特殊原因須取消或變更活動時，以本館官方網站公告為準，不另通知。
　　洽詢電話：07-8034473轉216
