
停課班別 停課日期 預定補課日期

瑜珈A(日)
10/17、10//21、

10/24老師因故請假，10//28開

始上課

1/13、1/16、1/20補課

瑜珈B(日)
10/18、10//22、

10/25老師因故請假，10//29開

始上課

1/14、1/17、1/21補課

瑜珈C(夜)
10/15、10/18、10//22、

10/25老師因故請假，10//29開

始上課

12/18、1/14、1/17、

1/21補課

瑜珈G(日)
10/17、10//21、

10/24老師因故請假，10//28開

始上課

1/13、1/16、1/20補課

體能訓練與運動管理

-樂齡活力班(夜) 11/6(三) 1/22(三)

30R.U.N循環運動減重雕塑(夜) 11/7(四) 1/14(二)

拳擊有氧進階(夜) 11/7(四) 1/14(二)

日語初級Ⅵ(日) 12/14(六) 1/18(六)

初級英文會話(夜) 12/6(五) 1/17(五)

瑜珈D(日) 12/7(六) 1/18(六)

瑜珈F(夜) 12/18(三) 1/15(三)

進階二胡(夜) 12/11(三) 1/22(三)

瑜珈C(夜) 10/15(二) 12/18(三)

第68期教育推廣班停課補課一覽表

本期停課日如下，當日課程順延補課，恕不另行通知。

a.停課日(109年元旦)：1/1。

b.天災、颱風是否停課：依高雄市政府發布『停課』則停課。

註：天災、颱風：行政院人事行政局及高雄市政府公布「不上課」，則停課。當日課程順延補課，恕不另行通知。



瘦身熱力有氧(夜) 12/20(五) 1/17(五)

30R.U.N循環運動減重雕塑(夜) 1/9(四) 1/16(四)

拳擊有氧進階(夜) 1/9(四) 1/16(四)

超激瘦肌力有氧塑身(日) 1/8(三) 1/22(三)

註：天災、颱風：行政院人事行政局及高雄市政府公布「不上課」，則停課。當日課程順延補課，恕不另行通知。



註：天災、颱風：行政院人事行政局及高雄市政府公布「不上課」，則停課。當日課程順延補課，恕不另行通知。


