
瘋狂肌力核心有氧(夜) 6/4 9/3

瑜珈E(夜) 6/17 9/9

零門檻手機攝影美學(夜) 6/27 9/5

水墨畫B(夜) 6/27、7/4 9/5、9/12

瑜珈F(夜) 6/17 9/4

增肌燃脂訓練(夜) 6/20、6/27 9/5、9/12

燃脂肌力訓練（夜） 6/25 9/3

瑜珈A(日) 6/24、6/27 9/5、9/9

瑜珈G(日) 6/24、6/27 9/5、9/9

激瘦活力核心有氧(日) 7/1、7/4 9/5、9/9

舞動有氧(日) 7/2、7/4 9/3、9/5

瑜珈A(日) 7/1 9/12

瑜珈G(日) 7/1 9/12

瘋狂激勵核心有氧(夜) 7/2 9/5

正念芳香瑜珈(日) 7/3 9/4

基礎韓語快樂學(夜) 7/15、7/29 9/9、9/16

增肌燃脂訓練(夜) 7/4 9/19

水墨畫A(日) 7/25 9/5

彼拉提斯(夜) 7/22、7/25、7/29 9/5、9/9、9/12

窈窕瑜珈(夜) 7/22、7/25、7/29 9/5、9/9、9/12

和緩瑜珈(夜) 7/26 9/6

初級日語旅遊生活會話(夜) 7/17 9/4



極球有氧(日) 7/16 9/3

瘋狂肌力核心有氧(夜) 7/25 9/10

輕鬆學日語1(夜) 8/23 9/6

旅遊日語快樂學2(夜) 8/29 9/5

瘋狂肌力核心有氧(夜) 7/23 9/12

初級日語4(日) 7/27 9/14

正念芳香瑜珈(日) 7/24 9/11

瘦身熱力核心有氧(夜) 7/24、7/26 9/4、9/6

瑜珈F(夜) 7/24 9/9

中級二胡 (夜) 7/24 9/4

初級日語旅遊生活會話(夜) 7/24 9/11

塑身瑜珈(夜) 7/24 9/4

異國風肚皮舞(夜) 7/24 9/4

瑜珈G(日) 7/25 9/16

激瘦活力核心有氧(日) 7/25 9/12

瑜珈A(日) 7/25 9/16

舞動有氧(日) 7/25 9/10

體適能瑜珈(夜) 7/25 9/5

水墨畫B(夜) 7/25 9/19

初級二胡(夜) 7/25 9/5

旅遊日語快樂學2(夜) 7/25 9/12

零門檻手機攝影美學(夜) 7/25 9/12



增肌燃脂訓練(夜) 7/25 9/26

ZUMBA(夜) 7/25 9/3

核心瑜珈(日) 7/26 9/3

瑜珈B(日) 7/26 9/3

流行MV有氧舞蹈(日) 7/26 8/30

爆汗美體肚皮舞(日) 7/26 9/6

極球有氧(日) 7/26 9/6

跨域美學~手繪生活藝術(夜) 7/26 9/20

輕鬆學日語1(夜) 7/26 9/13

流動瑜珈(夜) 7/26 9/6

 燃脂肌力訓練(夜) 8/13 9/10

極球有氧(日) 8/2 9/10

瘋狂肌力核心有氧(夜) 8/13 9/19

零門檻手機攝影美學(夜) 8/15 9/19

極球有氧(日) 8/16 9/13

瑜珈D(日) 8/31 9/21

彼拉提斯(夜) 9/12 9/19

窈窕瑜珈(夜) 9/12 9/19


